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дополнитIiльнАя оБtцЕрл:}I}14I}лI()ШlЛrl tI P()t-P^MNlA (-()llt{i\-;I blt()-
пЕ,ддг()гичЕской нАпРАI}ЛЕlltl()Сl'И (I}()"lltlF,Бt-IIrIE IIДЛLt|Иli14))

l.п оясlt ll,|,0.гlьllrlrl }il lI llclta

Содержание данНой рабоЧей прогРаммЫ развитиЯ мелкоЙ мотоl)ики у лет,ей

дошкольного возраста построено в сооl,всl,ствии с ,гребоваt,Iия]\1и ФI,оС и отра)кае,г

основные нагIравления всестороннего развиl,ия ребегrка.
В основу программы положень] tIplttlIlllIlы:

} научной обоснованности и практической примеtlимос-гиl

} развлtвающий характер обучегtl,tя, OcI]oI}allHl,tй rta i tеl,скоЁл aK],t,li]IJ()cl j,,;

} интеграция образоватеJIьных област,еЙ в соотвеl,ствии с возрастныN,{и

возможностями и особенностя1{и восItи,гаIlIIи KoI:l]

} комплексно - тематическое пос,гроеl I ие образt)I]а,I сjl ьtl() t,() Ilp()l lccci-l:

} единство воспитательных, развиl]а}оIlIр{х l,] обучilк)ILtих IIеJlей и заj-lаt,J rIpOIlecca

образования детей дoLLlKojIbIloI,() в()зрас,га. l] xolle реаJlизаlll{ll i(о,г()[)L]х

сРормlлрУются ],акие зllания, ),]\Iсllия и HaBblKl,{. Ko'I'ol)t,lL, lI\lCl0,1,

непосредственное отношеl{ие к развиl,иtо доulкольFIика.

,Щанная программа предназначена для работы с доIUl(ольниками по правильноN,{у

раЗВиТИIоМеЛкойМоТорикИИяВЛяеТсЯсВоеВреМеНIlой{llоitllер}ккоЙвфорплироВаl]И1,1
последоВательной координации лвижениЙ llaJlblleB р),к у l1еl,еr{,

Цель: С]оздать условия для развиl,ия pcLtt,.t и формир()ва}Il,tя t,l)ad)l,|t,lcCl(IIx I]aBI,il(oI]

у де.гей доLшкольного возраста через укреtlJIеrlие мелкоi,i i\4(),0,t)}]lll(ll lt pl}:]It1I1,I,1c

координации движений палыtев рук.
Задачи:
Обучаtоuluе:
/ научить детей владеть грасРичес к }-I ]\I }.'t l laBbl KaN4 и I I 1,1 с b\l а :

/ формировать навыки исполI{и,ГеJtl,СКоl'о Nlacl,cpcl,Ba,

/ формировать умение BoIlJloщaTIl СRо1.1 tlllси в ху/lо)ксс,гt]сtIttьtй об1l,rз

РqзвLlвсtюLцllе:
/ развиt]ать умения произl]о/lить'ГОЧl{l)Iе il.ви}кеtIия кисl,ь}о и IlaJlbцili\,ltI рук:
/ развивать способности координированI]ой работы рук со зрительным

восприятием;
/ развивать творческую акl,ивнос,гь, IIpoc,I,1]aHcTBeIlljoc i\lbIlIl-,lctltlc, c|latI,J,tt ]t14}o.

Воспutltаme"llэные:
/ воспитывать в детях aкKypaTtlocтb, усиi{чивосl,ь;
/ воспитывать внимательность к ВI)Il]оrl}{ению задаlлий;

/ восгtитание уважитеJIьного отношения к своему и чужому тр},ду.

АктуальIIость:
неподготовленность к письN,Iу, IIс]l()с-га,гоLItl()е Ра']I]И'l't,|С l)ctlll. \lc.'Ittiltl rttl lt)11111i11,

зрительного восприятия, вI]имания, \,1о}ке,г tIр14вести к tsоЗtlИКll()ВСI{t,tК) llCl'a'] }lIi]i()l ()

отношен14я к учёбе, тревожI{ого состоrI1-1Ия ребёнка в lIIKOJIe. l[оэ,гtlму t],lt()1,1Jl(o-|lbIl()\l

возрас1е tsажно развитЬ меха}{изМы, t"tеобхО.rlИI\'lI)Iе лJlя овладеI{ия llt,tcbMoM. созда,гь

условия для накопления ребёнком двиг,а,I,еJIьtiоI-о и I]ракl,ическоl,о оIlы,га, разI]иl,и,I

навыков ручной умелос,ги.
Новизна:
! обучение детей проводится с ],peXJtel,tle1,o возрасl,а;



подобран и систематизирован матери€tл дидактических игр и ушражнений по

развитиIо мелкой моторики, в соответствии с лексической темой;

разработан мониторинг определения уровня развития, предусматривающий

сJlе/IуЮi]tИе РаЗДеJlЫ: :

t мелкая мо,горика;
r речевое развитие.
r заrIятИя IIО данной гrрограмМе провоДятся В игровой форме, Rо время игры

максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, рабо,га происхоли,г

ес.ГесТВенЕlо'неВоЗникаеТtIсИхиЧескоГоНаrIряжения.
от;lичительные особенности работы данного кружка:

Рабо-га в кружке <Rо_ltulебные JIадошки)) направлена на всестороннее развитие

ребёнка. N4етоitика llозвоJIяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет

постояIIной смены видов деятелъности и переключения внимания. Занятия в кружке

отличаются комплексным подходом к подготовке детей к школь}tому обучению,

направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов

1.ornnrroar" ребёнка к цIколе: познавательных процессов, коммуникативI{ых

Ilавыков, эмоциоIlально-воJlевой сферы и мелкой моторики,

Формы и режим занятий:
кр),>ttковая работа рассчитана на l занятие в неделю. Занятия проводятся в

,.рупr,Ъ* (l5-25 человек) по 30 минут и предполагают использование слелуIоIIIих

форм: беседа, дидlактиЧеская игр&, роJIевые, коммуiIика,гивtIые игры, физиЧссtсие

УIIрах{неt{ия'коЛЛекТиВноетВорЧесТВо'аНке'ГИроВаIIие'ИIlill1ВИДУlJIl'Ili,.tЯI
корректировка действий.

l lсотъемЛемыМ эJIементоМ каждогО занятия являются пальчиковые игры

(гtрtl;tоlttеttие l) и физку.lrь,гминутки (приложение 2). Включение упражнений на

развитие пальцевой моторики в физкультминутки играет положительнуrо роль в

обучеtrии детей. Это позволяет]
} регулярно стимулировать действие речеtsых зон коры головного мозi,а, что

IIоJIожитеJ1ьно сказывается на развитии речи детей;
,РсоВерI]IеIIсТВоВа.ГЬВнИМаниеиПаМяТЬ_психиЧескиепроцессыТесносВяЗаНыс

речьlо;
} облегчить усвоение навыков письма булущим школьникам;
'р l]ызь]ватL 1,;1етеЙ ttl-lTepec и яркиЙ эмоциональный настрой,

/\лиr,ельность физкуJlь,гrIаузы в одном занятии сос,[авJIяет 3_5 мину,г, I] Kaittlttlй

сРизку,тlьтIIаузе содержи,гся большое количество разrrообразных I1аJIь1,1свых

движений, и они по смыслу сочетаются с произносимыми стихами,

HatrpaB;IeHltocTь, кружковой работы:
Рабо,га кружка BKJlK)LlaeT в себя следующие разделы:
,/ IIаJIьчиковая гимнастика;
/ рисуночные задания, графические диктанты;
z рабьта с сыпучими материалами (ксухой бассейн>, рисование на полlIосах,

Rы кJIа/iы вание мозаики) ;

/ работа с бумагой (оригами, аппликация, конструирование);

работа со IJ]II)/рками, рукоделие, шитье;

рисоваI]}1е;
мо/lеJIирование (сче,гные палочки, спички, трубочки);
jIеIIка,ИЗl..о.ГоВJlеtlИеПоiIеЛокиЗраЗЛиЧныхМаТерИаЛоВ
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в раздеJIе <<Пальчuковая euvyrHacmllKa)) дети знакомятся с разлиLIными

пальчиковымИ играми, которые сочетают в себе музыкаJIьное сопровождение,

сопровождение художественным словом, гимнастику с учебными предметами,

'Гакже проводятся компJIексы паJIьчиковой гимнастики с учебными предметами,

lIагlравлеЕIные на закрепление умения правильно держать карандашl, линейку,

кисточку, tlо)iниllь], на закрепление правильного расположения руки во время

письма. задания па улержание позы кистей рук, Упражнение по удержанию позы

могу1. прово/lиться на разных уровнях сложности: по подражанию, по речевой

иIiструкIIии. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взросJIых,

активизируют моторику рук. тем самым ВЫРабаТЫВаеТСЯ ЛОВКОСТЬ' YI\4cIll{c'

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одlltом i]1,1де

лся,I,еJI ьt{ости.

i} разitсjlе ,\Ir,,r,|.,,,r,.tttble зсldаt,ruя, zрафч,tескuе duкmанmьt> задания помогут

улучluи,гь координацию движения пальцев и кистей рук, кроме этого ребенок учится

IlраВиЛЬ}lоДержаТЬрУЧкУИкаранД.',-]]-1--."ченЬВажноВПроцессеДеяТеЛЬНосТИ.
I]ыполнение детьми рисуночных заданиЙ тренирует произвольное внимание,

раlзвивае,г tlамя,гь, JlогиLIеское мышление,

Вразделе<Рабсlm(:lссьlпl)чLl'.Мl)маmерLlаЛа.МиDлеТизнакоМяТсЯскоМПЛексаМИ

уIIражнеIiий, ко,горые дают паJlьцам IlоJIноItенный отдых, развиваю,г их JloB*ocl,b,

IIоltвижllость, а весеJlые с,гиlllки помогаю' ДеТяМ сНяТЬ """|"1:1:,'_,,::jTo'""'
:].гиХ упражtIеНий сtrосОбствуеТ развитиЮ вниманиЯ, мышлеНия, тактильноЙ памяти,

оказывае,г благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более

гIодвижtlыми и гибкимлt, что поМогаеТ булущиМ школьнИКаI\{ Y.Пeltrlio овлалетЬ

НаВl)lкаМи ПИсьМа,

R раздел е кРабсlmсl с буJааzойll преilставлены такие виды худох(естRеIIного .,pYjla,

l(tlK aIIllJil{i(alll,trt. opLll,ai\,lt,I, коIlструироtsание из буlчrаги, Щети :]ilакОмя'rcя С

разJlLlLIJlыNlи t]илаNlи и сuой.r,uай"'бумаги, развивают M.JIKyIo моl,орl{ку,

вообрах<ение, а также тренируюТ произвоЛьное внимание и прос,гРанствен'1ыС

""##;"|Ё}ь",rо со lllHypKa'u, рукоdелuе, ulumье)):::_|i::.:::_оl}i:Ii,"ппоо
мо],орики рук, соверIIIенствование знаний, умений, навыков летей, рас]iIирение их

пре/lсl,ав.ltениЙ о /1екоратиtsно-приклаДН9м искусстве, разви,гие гlсихических

l''озtlаваl.еJIьtIых проLtессоu, .'un"* naK 
"оображение, 

восприятие, память, внимание,

разI]и,гиL, tlве1,()t]ых оrrцуrцений, развитие личнос,tных качеств усидчивости,

.I.ерпения, сl,ара,геJlьности, аккура,гности, трудолюбия, умения доводить начатое дело

lцо Ko}rIia.

В раздел е <РъlсованLле)) дети знакомятся с различными техниками рисоваI{l{я, с

особенtлос,гями изобразителъных материалов, основами композиции, Занятия

pt.lcOl]at{Lle,N,{ развиI]аIот эс,l,еl,ическое восприятие, тRорческие сгtособлtt)стli,

соt]еl)lIlе}tс'ГВУtо.l.сЛожIlокоорl\ИНироВанныеДВиженИярУки.
t] рurд.пь кмоdелuрованuе) подобраны задания дJIя формирования тоItких

лRих(ениЙрУк,разВиТиямУскУльнойИТакТиЛьнойПаМяТи'соВершеlIс.ГВоВаНия
дRигательных навыков, развития моторных координаций и оптико_

rtрОс]Граllс'tВенIlыхIIреДсТаВлеtlий.ЗанятиеМоДеЛИроВаниеМраЗВИВаеТВНиМание'
IlаNIя,гь, I Iрос,граI lcl,Be,IIHOе мы шlлеFIие,

В разделе кJIепксt, Ltз?()mов!IенLlе поdе,tок LtЗ разлLtчньlх ,vаmерuа,:lов))

ИсllоJlЬ:]УlоТсяПреi\Ме'ГыразЛИЧrIыеIlораЗМерУ,МаТериалУ'фактУре'сТрукТУре.
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Разле,гt Rкл}оLlае.,. rl себя раз}rые вилы ,цепки (пластилI{н, соленое тесто, ttалеп), а

.l]aKiKe изI-о,говJIсrlие подrеJIок иЗ IlластиJIина, природFlого и бросового ма1ериала

РезульmсtmомрабоmыОанноzокррtскаdоttнсносmаmЬ:
} развитие мЪлкой моторикИ и коордИнациИ пЕUIъцеВ рук детей до уровня

соответствующего данному возрасту;

} овладение разными видами трудовой_деятелъности;

}умениесозлаВаТьхУДожесТВенныйобразсВоеГоизДелия;
} овладение tIриемами рабсrты с разными инструмеIlтами;

i умеttи. .оп-,irо.и'ь форму, tlроtlорцию и фак,туру изltслия;

i oBlta/tell}le 1{ормами этики поведения,

()ltc ltd а eMbI е р езул ьmаmы :

lI
,4 некоторые виды бумаги;

{ свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая);

I itеско.llько ра:]tIых способов нанесеIIия краски;

* основtлые формы штриховки (вертикаrrьная, горизонтальная);

ф основные правила склеивания;

ф понятие ((конструктор); ((мозаика);

S tleKoTopu,. пр".йu, n",n" (шарик, колбаска и,т,п,);

{ tлесколько пальчиковых игр в комплексе со стишками,

должны yMeTI,i
Д правильLIо /Iержать кистL, карандаш;

* rtользоваться клеем, клеенкой и салфеткой;

t работа,гь с трафаретами;
t зuшrриховыватъ предметы двумя способами;
,& застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки

к
,*- tllt/lt,t бумаги (tцtзе,гtlая, lrcoKp aLLIettltaя, гофрироваtltlая, бархат:ная

* свойства бумаr,и (тоttкая, ToJl стая, мягкая, жесткая);

* понятие'Ооригами", 
О'шаблон";

ф виды штриховки (вертикшIьная, горизонтаJIьная, по диагонали);

& основные правила скJlеивания;

должны уметь:
* применя.гь простейlшие приемы складывания бумаги (пополам, вчетверо

гармоrпкой);
* llользоRа,гься клеем, кис,гочкой, ножницамио стеком;

t рабо,гать с трафаретами;

l изготавливать детаJIи по шаблону;

& изт.отавливать поделку, сочетая несколько приемов лепки;

& задумыватъ самостоятельно сюжет неболъшой композиции, рисунка;

* завязываl.ь и развязывать леI{ты, шнурки, узелки,

)

i'

+ "rri,,rр"*о"ки 
(простая и комбинированная);

д геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник,

трапеция, ромб);
} несколько способов ритмического выкладывания предметов на плоскости;

* rtазвания геометрических тел (шар, конус, цилиндр, куб, призма);

f



t знать особенности некоторых изобразительных материалов (акварелъ, гуашь,

пастель, карандаши, фломастеры);
lloJ1)ltIlы уNiе,гь

t изt,отавJIивать полеJIки ts техI{ике "аппликация", "оригамио' по образuу и по

памяти;
S гrользоваться ножницами, вырезать простейшие /]етаJIи llo KoblTypy;

t выполнять несложные узоръi шо мотивам декоративно- прикJ]адного

искусства;
.t в лешке передавать особенности пизображаемого предмета(пропорuии, формы,

движения);
* выllо;rllяl,ь ul}iypoBкy разt{ыми сllособами;
*- выреза,1,I) с иiчIметри чные /{еl,али ;

* работа,гь с мнемотаблицами (составлять описатеJlьные рассказы по,габлиrtаrи)

К конt{ч четвертого года занятий в кружке дети должны знатц
,S виды штриховки (простая и комбинированная);
S вtлдьт IIIЕIуровки (крестообразная, через край, параллельная);

*_ llоtlяr.ия ";l,}-,lal,o}laJIIr", "сторона", "центр", "раскрЫВаtОlЦИЙСЯ УГОЛ",

"нераскрываюIцийся угол", "симметрия", "трафарет";
,*[. назвалiия жанров изобразительного искусства (натюрморт, гtейзахс, портрет и

др,);
ф виды декоративно - прикладного искусства(шелкография, витраж, мозаика,

барельеф идр.);
,* виды неIiоторых русских народных гrромыслов (Хохлома, городецкая роспись,

lIымка и др,)
/рд?кпцJм_9,гц

t создавать изображеня предметов по представлению, с натуры;
.{. залумывать и создавать сюжетные изображения и комirОзициИ (на темЫ

окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений );
,,*- залумывать и создавать небольшие коллективные композиции;

* ttсl;tьзова,гься ножIlиIlами, вырезать детаJIи по контуру;
,*- ш;tести косички из ниток,
& выгtолнять шнуровку разными способами;
{ вырезать симметричные дет€IJIи;
,&. работать с мцемотаблицами (составлять рассказь1 по таблицам и наоборот);

* анализировать сво}о работу.
Формы полвеlIения и.гогов реализации кружковой работы:

I] r.ечении Bcel.o периода обучения поэтапно шроводится мониторинг уровня

усвоения зtiаний и формирования навыков у детей на начаJIьном и итоговом этапах,

для проведения мониторинга образовательного процесса используtотся разнь]е

формы: .гестирование по индивидуальным карточкам; самостоятеJlь}tые рабо,гы;

выс.гупJlения на родительских собраниях с открытыМ показом; выставкИ

графических работ; участие в конкурсах.
IlarlpaB;lelIllocтb кружковой рабо"гы :

Рабо,га крух(ка вкJlючае,г в себя следующие разделы:
о паJIьчиковаягимнастика
о рисуночные задания, графические диктанты

6



. работа с сыпучими материалами (ксухой бассейtr>, рисование на подносах,
выкладывание мозаики)

о работа с бумагой (оригами, аппликация, конструирование)
о работа со Iuнурками, рукоделие, шитье
о рисоваIIие
о моделирование (счетные паJIочки, спички, трубочки)
о лепка, изготовление поделок из различных материалов

У.lебtlо-,гематический плаtI аботы

Щиагностика

I41,oгo

Рисуttочные задания, графические ликтан.гы

В ил ы /{erITeJr ь Itос,ги Количест,во заIlя,гий по

7

возраст,rI ым группам

5Рабоr,а с крупами (ксухой бассейн>, рисование,

Работа с бумагой (оригами, аппликация,

Работ,а со IIIIlурками. рукоделие, tпитье(шнуровки,
lIлетение, lrt}ITbe, rlа}iизывание цредметов)

аI{ие мозаики

еко
10

з

рисоваrtие 6

JI\4олелирова}Iие (счетные палочки, спички, трубочки)

JIепка, изготовление полелок из различных материалов
(пластилиti. сол. 1,ес,г(), r]рир. материал, бусины,
l]уговиIlы и лр.)
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